FORUM SAUDE

ALBUFEIRA

EXPOSITORES | RASTREIOS | SUPORTE BASICO DE VIDA
PALESTRAS | ESPECIALIDADES MEDICAS

5|6 | 7de Novembro
EMA - Espago Multiusos de Albufeira



Forum Saude “Ciclode Vida™
5> Novembro | Quinta - Feira

09h30

Sessao de Abertura

Ana Vidigal

Vereadora da Camara Municipal de Albufeira (responsavel pelo Pelouro da Satide)
Jodo Manoel da Silva Moura dos Reis

Presidente do Conselho Diretivo da Administragdo Regional de Satde do Algarve

Carlos Eduardo da Silva e Sousa
Presidente da Camara Municipal de Albufeira

09h50
Assinatura do Protocolo de Colaboragao entre o Municipio de Albufeira

e a Administragcao Regional de Sarlide do Algarve

10h00 | 10h45
“Yoga para Bebés”
(Escola Fixa de Transito) HPA/Ervilhitas

10h45 | 11h30
“Classe Movimento e Mobilidade Geral”
(sala B) Jorge Florentino, Fisioterapeuta | Centro de Saude de Albufeira - UCC Albuhera

10h00 | 12h00 e 13h00 | 14h30
“Missao Saude”
(tenda exterior) Técnicos do Centro de Satde de Albufeira

10h30 | 11h30 e 14h30 | 15h30
“Mass training em Suporte Basico de Vida"
(tenda exterior) INEM e BVA

12h00
“Xelb Tuna”
(palco) Instituto Piaget de Silves

14h00 | 15h00
Palestra: “Satide Oral no Adulto e no Idoso”
(sala B) Vania Rodrigues, Higienista Oral = Centro de Satide de Albufeira - UCC Albuhera

15h15| 16h15
Palestra: “Envelhecimento Ativo do Corpo e da Mente”
(sala B) Paula Martins, Terapeuta Ocupacional — Centro de Saude de Albufeira - UCC Albuhera

16h30 | 18h30
Workshop: “Apoio ao Luto”
(sala B) Vitor Sebastido, Psicdlogo Clinico — Servilusa

18h45 | 19h45

Palestra: “A Utilizagao das Medicinas Naturais

nas Patologias Mais Comuns e a Sua Insergao no SNS”

(sala B) Jodo Beles, Naturopata | Docente no Instituto de Medicina Tradicional

20h00
“Grupo de Violino"
(palco) Conservatorio de Albufeira

|
Forum Saude “Ciclode Vida™
6 Novembro | Sexta - Feira

09h30
“Aula de Pilates”
(palco) Fisiocenter

10h00 | 12h00 e 13h00 | 14h30
“Missao Satde”
(tenda exterior) Técnicos do Centro de Saude de Albufeira

10h30 | 11h30 e 14h30 | 15h30
“Mass training em Suporte Basico de Vida"
(tenda exterior) INEM e BVA

11h30 | 12h30
Palestra: “Satde oral na crianga e no adolescente”
(sala B) Vania Rodrigues, Higienista Oral — Centro de Satde de Albufeira - UCC Albuhera

14h00 | 15h00
Palestra: “Sexualidade na adolescéncia”

(sala B) Vania Beliz, Sexdloga

15h15|16h15
Palestra: “Trabalhar a diferenga”
(sala B) Paula Martins, Terapeuta Ocupacional — Centro de Saude de Albufeira - UCC Albuhera

16h30 | 17h30
Palestra: “Protegao Social na Satde”
(sala B) Andreia Gaspar, Assistente Social - Cruz Vermelha Portuguesa

17h45 | 19h45

Palestra: “Cuidadores Informais”

(sala B) Fatima Teixeira, Coordenadora Regional dos Cuidados Paliativos
Jodo Paulo Pestana, Psicélogo Clinico - Associagado Oncolégica do Algarve
Vera Coelho Simd&es, Enfermeira - Centro de Saude de Albufeira

19h30 | 20h00

“Sessao de Relaxamento”

(sala B) Vera Cagao, Psicéloga/Monitora de Yoga e Meditacéo
20h00

“Coro Juvenil”

(palco) Conservatério de Albufeira



Forum Saude “Ciclode Vida™
7 Novembro | Sabado

Painéis de Saude - “Ciclo de Vida" | Sinais de Alerta: A Importancia da Prevengéo

10h00 | 11h30

Especialidades 1: Infancia e Adolescéncia

Medicina Geral e Familiar | “Medicina Geral e Familiar ao Longo do Ciclo de Vida"
Internos de Medicina Geral e Familiar - Unidade de Satde Familiar de Albufeira
Ginecologia/obstetricia | “Fatores de Prevengao Para uma Gravidez Saudavel”
Fernanda Vilela

Pediatria/Neonatologia | “A Importancia da Neonatologia”

Maria José Castro

Neuropsicologia [ “Défice de Atengao e Dificuldades de Aprendizagem”

Filipe Fernandes

Moderadora: Maria do Carmo Marcelino
Pedopsiquiatria

11h45 | 13h00

Especialidades 2 : Infancia e Adolescéncia

Pedopsiquiatria | “Do Corpo ao Pensamento — A Prética Pedopsiquiatrica”
Maria do Carmo Marcelino

Otorrinolaringologia | “Prevencgao e Sinais de Alerta”

Valter Melo Correia

Imunecalergologia | “Gestao da Asma na Crianga”

Filipa Ribeiro

Oftalmologia | “Coma Bem, Viva Bem, Veja Bem"

Argilio Caldeirinha

Moderador: Filipe Fernandes
Neuropsicologia

13h00
Fanfarra
(palco) Bombeiros Voluntarios de Albufeira

14h30 | 16h30

Especialidades 3 : Adultos

Cardiologia | “Prevengao do Enfarte Agudo do Miocéardio (EAM)"
Antonio Arsénio

Pneumologia | “Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)”
Carlos Gloria

Pneumologia | “Tabaco e Implicagoes na Doenga dos Pulmoes”
Ulisses Brito

Oncologia | “A Prevengao do Cancro”

Irene Furtado

Senoclogia | “A Vigilancia e o Tratamento do Cancro da Mama”
Aguinaldo Andrade

Psiguiatria | “Satide Mental”

Ana Cristina Trindade

Moderador. Nuno Vieira
Medicina Interna

16h45 | 18h30

Especialidades 4 : Adultos

Urologra | “Vigilancia e Tratamento do Cancro da Prastata”
Miguel Rodrigues

Gastroenterologia | “Prevencgao do Cancro do Célon”

José Estevens

Medicina interna | “Doengas Autoimunes e Terapia Bioldgica”
Carlos Carneiro

Fisiatria | “Prevengao de Quedas na Populagao Idosa”
Pedro Silva

Fisiatria | "Reabilitagao Intensiva apos AVC"

Luis Malaia

Moderadora: Margarida Feteira
Medicina Geral e Familiar

18h45 | 20h00
Palestra — “Cuidados Imediatos e Chamada 112"
(sala B) Bombeiros Voluntarios de Albufeira e INEM

Forum Saude "Ciclode Vida™
Outras \dividades | Sabado

16h00 | 17h00

“Demonstragao de ginastica para bebés”

(palco) Paula Martins, Terapeuta Ocupacional — Centro de Satude de Albufeira - UCC Albuhera
Pdblico alvo: pais e bebés

17h00 | 19h00

“Showcooking — Workshop de Culinaria Natural
(sala A) Sandra Fernandes (MacroBioEco)

Pablico alvo: populagéo em geral

20h00

Sessao de Encerramento

Porto de Honra

Grupo de Acordeao do Conservataério de Albufeira




IXpositores

01. Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)

02.  Administragao Regional de Saide do Algarve (ARS)
03. Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Albufeira - Rastreios
04. Associagdo Oncolégica do Algarve

05. Associagao para o Planeamento da Familia do Algarve
06. Associagao de Parkinson do Barlavento

07. Associagao Portuguesa de Celiacos

08. Associagao Portuguesa de Cuidados Paliativos

09. Associagao Portuguesa de Fertilidade

10. Associagao Portuguesa dos Nutricionistas

11. Audiocare - Rastreios

12. Bebévida e Ecox 4D

13. Centro de Corregao Visual, Lda. - Rastreios

14. Centro Ortopédico do Sul

15. Clinicas Pedro Choy

16. Camara Municipal de Albufeira

(Divisdo de Educagdo e Agio Social)
17. Cruz Vermelha Portuguesa
18. Fisiocenter
19. Fundagao Portuguesa de Cardiologia — Delegagao do Algarve - Rastreios
20. Grupo Hospital Particular do Algarve - Rastreios
21. Hospital Lusiadas Albufeira - Rastreios
22 Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)
23. Instituto Piaget - Rastreios
24.  Kykuseyecare - Rastreios
25, + Apoio, Unipessoal, Lda.
26. Nestlé Portugal, SA — Departamento Nestlé Health Science
27. Servilusa
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Forum Saude “Ciclode Vida Apoios:
Palestras Atividades - sujeitas ainscericao
Lotneao 2 Novembro | Quinta - Feira ,
[] o8bebes Yogapara bebée* 2acs8meses) =~ Instituto Berviluso ,,,,*
Publico alvo: bebés com idades compreendidas entre os 2 e os B meses PIAGET e I an
[[] 120pessoas Classe movimento e mobilidade geral it e PSETUSBREA.
Publico alvo: idosos
D 30 pessoas Masstraining em Suporte Bésico de Vida (14h30-15h30)
Publico alvo: alunos do 1.° ciclo
D 120 pessoas Sauide oral no adulto e no idoso . ®
Pablico alvo: adultos e idosos /4]: ALGARVE 4@“.1&0% OPTICAL*A K-lslo:em-qn
I:‘ 120 pessoas Envelhecimento ativo do corpo e da mente mn—
Publico alvo: idosos/populagao em geral
D 30 pessoas Apoio ao luto
Puablico alvo: idosos/populagio em geral
I:‘ 120 pessoas A utilizagao das medicinas naturais nas patologias

Entrega de Inscrigoes: Atengao!
igio devera ser
ou enviada para o mail: saude albuf
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120 pessoas
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120 pessocas
120 pessoas

120 pessoas

mais comuns e sua insergao no SNS
Publico alvo: idosos/populacao em geral

6 Novembro | Sexta - Feira

Painéis de Sanude

Especialidades 1 - Infancia e adolescéncia (10h-11h30)
Fublico alvo: populagéo em geral

Especialidades 2 — Infancia e adolescéncia (11h45-13h)
Publico alvo: populagao em geral

Especialidades 3 — Adultos (14h30-16h15)

Publico alvo: populagao em geral

Especialidades 4 — Adultos (16h30-18h)

Publico alve: populagio em geral

Cuidados imediatos e chamada 112
Publico alvo: populagao em geral
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’: 30 pessoas Masstraining em Suporte Basico de Vida (14h30 - 15h30)
Piblico alve: alunos do 1.7 cicle 7 o = =
L 120 pessoas Satide oral na crianga e no adolescente VANIABELTZ %‘&XJL.(-IIA @ Sus'r&%gﬁwnmm |AmPA,‘: " @5
Publico alvo: criangas e adolescentes Apoioa¥inm: ST
j 120 pessoas Sexualidade na adolescéncia S
Publico alvo: adolescentes e populagao em geral
__| 120 pessoas Trabalhar a diferenga
Publico alvo: alunos do 2.2 e 3.° ciclos e populagio em geral 5{
[ ] 120 pessoas Protecdo social na satide Q
Publico alve: populagio em geral Fertlllidéde BeB
[] 120pessoas Cuidadores informais oo R T
. Publico alvo: familias e/ou prestadores de cuidados
L] 120 pessoas Sessio de relaxamento
Puiblico alva: populagio em geral
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