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Provas

@ Campeonato Regional Sul
@ Prova Aberta (Nao Federados)
@ Estafetas
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750m de natacao
| 20km de ciclismo
5km de corrida

Horarios

' 2 8:50 as 10:10 Secretariado das
. | Provas

9:00 as 10:00 Verificaao técnica
de material e colocagdo do mesmo

no Parque de Transigdo
: S 10:05 Hora limite de permanénda
| Estadia Inscrigoes | de atletas no PT
Com Pequeno-Almogoinduido www. federacao-triatlo.pt/gestas’puboginphp
Informacoes 10:20 Inicio da Prova
— P_'ﬁ'EﬂIES — competicoessfederacao-triatlo.pt
T0-1PAX = 25€ 13h00 Banhos Estadio da Nora em
10 - 2 PAX = 30€ Reservas para Almogo: Ferreiras
(Data limite de - & de maio) . "N Ro14” ”
10-3 PAX =36€ méi%'{r'f’?pﬁﬁm - BR07. 2005\ IS
11-4Pha =43¢ Contactos para Reservas: 13h30 Entregq de Frémiqs ¢
1 Reservas para; s o Almogo Convivio no Estadio da Nora
| reservas@bayside-salgados.com 9688 11 704 (37207 28.08" N 8214 °36.02" 0)
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9€
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HARTHA TACHT CLUNE




