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AUTORIDADE NACIONAL DE PROTEGAO CIVIL

COMUNICADO

EXERCiCI1O PUBLICO DE SENSIBILIZACAO PARA O RiIscoO SisMIco
A TERRA TREME 5-11-2018, As 11:05 HORAS

A Autoridade Nacional de Protecao Civil (ANPC) promove todos os anos o Exercicio Publico de
ambito nacional de Sensibilizagdo para o Risco Sismico A TERRA TREME, medida prevista na
Estratégia Nacional de Protegao Civil Preventiva, aprovada pela Resolugao do Conselho de Ministros n.°
160/2017, de 30 de outubro.

Este ano, a 6." Edicao realiza-se a 5 de novembro, as 11:05 horas, data que coincide com o Dia
Internacional dos Tsunamis.

O objetivo deste Exercicio, durante o qual se exercitam os “3 gestos que salvam” — BAIXAR,
PROTEGER e AGUARDAR - é capacitar os cidadaos para saberem como agir em caso de sismo. Para
tal, é imperioso que sejam conhecidas, por todos, as medidas preventivas e os comportamentos de
autoprotegao a adotar ANTES, DURANTE e DEPOIS de um sismo.

Além das Escolas, cuja adesao a iniciativa tem sido enorme, ao longo das sucessivas edi¢coes, a ANPC
tem, ano apos ano, alargado a toda a sociedade a reflexdo sobre a tematica do risco sismico e
procurado envolver um nimero crescente de participantes neste Exercicio.

Este Exercicio € um ato de cidadania. Um compromisso civico que exige a todos um empenhamento
ativo na prossecucao da sua propria protegao e seguranca e a de todos os que nos rodeiam. Deste
modo, consideramos estratégico que as organizagdes — publicas, privadas e associativas — também se
comprometam neste desiderato coletivo, envolvendo os seus trabalhadores e colaboradores no
processo de incremento do seu grau de prontidao e reagao a Sismos e/ou Tsunamis.

Nesse sentido, a ANPC gostaria de convidar V. Ex.* e a Organizagao a que preside a participar nesta
iniciativa publica. A participagao pode revestir multiplas formas, nomeadamente:

* A promocao da resposta a um inquérito destinado a aferir o grau de percegao ao risco sismico entre

os respondentes;
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* A revisitagdo dos procedimentos preventivos e de emergéncia destinados a fazer face a um evento de
Sismo e/ou Tsunami, bem como a realizagao de um exercicio de teste a evacuagao por ocasiao de 5-1 |-
2018, data escolhida para a realizacao do Exercicio A TERRA TREME;

* A realizagdo de uma sessao de esclarecimento dedicada a explicagio das medidas preventivas e dos
comportamentos de autoprotecao a adotar nos lares e nos locais de trabalho;

* A evidenciagio no sitio digital e demais canais oficiais nas redes sociais, bem como noutros suportes
digitais, do envolvimento e participagao nesta iniciativa (sob a forma de banners, assinaturas de email,
etc.);

* A disseminagio através das redes do correio eletrénico interno de conselhos e recomendagdes sobre

as medidas preventivas e os comportamentos de autoprotegao a adotar em caso de Sismo/Tsunami.

O Exercicio A TERRA TREME visa comprometer e envolver todos no desiderato de uma sociedade
mais segura e resiliente as catastrofes.
Apelamos assim, a participagdo coletiva, nesta jornada nacional que visa incrementar a resiliéncia e a

seguranca entre os nossos concidadaos.

Para esse efeito, informa-se sobre o ponto focal de contacto no Comando Distrital de Operagoes de
Socorro de Faro para as questoes relacionadas com o Exercicio A TERRA TREME

(www.aterratreme.pt):

Rolanda de Jesus | 289 887 510 | cdos.faro@prociv.pt

O desafio que enfrentamos deve mobilizar-nos a todos. Pode comecar pelo treino iconico dos “3 gestos
que salvam” — BAIXAR, PROTEGER e AGUARDAR — ou tornar-se mais ambicioso ao promover outras

agoes que concorram para os fins em vista.

TODOS SOMOS PROTECAO CIVIL.
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