PROGRAMA

No dmbito das comemoragées do Dia Internacional da Educagdo (24 de janeiro), a Divisdo de Educagdo,
promove o Semindrio “Inspira-te” - Inteligéncia Emocional em contexto Educativo. Neste Semindrio, nos vdrios

painéis, serdo abordadas questdes relacionadas com a importdncia da inteligéncia emocional na educagdo e

a gestdo emocional

no processo de ensino-aprendizagem. O evento contard com a participagdo de

especialistas na drea e com momentos de reflexdo e partilha de boas prdticas. O Semindrio procura
sensibilizar a comunidade educativa para a relevéncia da inteligéncia emocional na construgdo de ambientes

escolares mais sauddveis e produtivos.

Com moderacéo de FATIMA LOPES, Comunicadora, Escritora, Oradora nas areas da Motivagao
e Desenvolvimento Pessoal e Comunica¢ao e Fundadora da plataforma Simply Flow.

9h00 - 9h30
9h30 - 10h00

10h0O0 - 10h45
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10h25 - 10h45

11h1S - 11h35

11h40 - 12h50
11h40 - 12h00
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12h50 - 13h00

13h00 - 14h30

14h45 - 15h30
14h45 - 15h05

15h10 - 15h30

16h00 -17h45
16h00 - 16h20

16h20 - 16h40

16h45 - 17h45

17h45

18h00

Abertura do Secretariado
Sessdo de Abertura

José Carlos Rolo - Presidente da Camara Municipal de Albufeira
Claudia Guedelha - Vereadora da Cadmara Municipal de Albufeira

PAINEL | - A Inteligéncia Emocional
“Inteligéncia Emocional - Abordagem cientifica”

Teresa Andrade, Doutorada em Psicologia e Investigadora na Area da Saude da Pedagogia
e em Neuropsicologia - Professora Associada no Instituto Universitdrio Egas Moniz

“Inteligéncia Emocional, a Educagdo e a Prevenc¢ao da Violéncia”

David Sousa, Presidente da Associagdo Portuguesa de Inteligéncia Emocional
INTERVALO (Coffee break)

PAINEL Il - A Inteligéncia Emocional em Contexto Educativo

“As Emog¢oes em Meio Escolar “

Manuela Queirés, Coordenadora Nacional do Projeto CIEE - Clube de Inteligéncia Emocional na Escola
PAINEL Il - Parentalidade Consciente

“Educar com Mindfulness”

Mikaela &vén, Fundadora da Academia de Parentalidade Consciente certificada em Competéncias
de Relacionamentos nas Escolas e Instrutora certificada em Mindfulness

“O Encontro entre a Familia e a Escola - Breve Reflexdo”

Daniela Marto - Professora e Formadora de Professores na Area de Mindfulness
Sabino Soares - Professor e responsdvel pelo programa BKind - (Mindfulness)
Claudia Guedelha - Vereadora da Cadmara Municipal de Albufeira

Perguntas e Respostas
PAINEL IV - Gestdo Emocional - Que caminhos?
“As Emogoes e os Processos de Ensino e Aprendizagem”

Dulce Gongalves, Professora Doutorada em Psicologia da Educagdo,
Vice-Presidente da Associagdo Mentes Sorridentes

“Relagdo Corpo e Mente”

Sérgio Branddo, Professor Doutorado em Psicologia da Educagdo pela Universidade do Minho,
Presidente da Associagdo Mentes Sorridentes

INTERVALO (Coffee break)

PAINEL YV - Modelos de Intervencdo nas Escolas - Boas praticas

Projeto “Mimo -Meu”

Mara Guerreiro - Psicéloga Clinica, coordenadora do Projeto “Mimo Meu” do Agrupamento
de Escolas Silves Sul

Programa “DROPI"

Sandra Diogo - Psicéloga e Técnica do PNPSE, agente do Programa Nacional de Competéncias Sécio
emocionais "DROPI”, no Agrupamento de Escolas Padre Antonio Martins de Oliveira - Lagoa

Projeto “SER" - Partilhas

Eugénia Cabral - Educadora de Inféincia do Agrupamento de Escolas de Ferreiras
Marta Cunha - Professora do 12 ciclo do Agrupamento de Escolas de Albufeira
Anabela Mesquita - Professora da ESA do Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
Perguntas e Respostas

Sessdo de Encerramento




