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Vice-Presidente Cristiano Cabrita| quinta-feira das 09h30 as 12h30 | Marcagdo: 289 599 542
Vereadora Claudia Guedelha| segunda-feira das 09h30 as 13h00 | Marcagdo: 289 599 544
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Editorial

Albufeira é Natal

Caros Municipes,

E aqui, em Albufeira, que se vive o verdadeiro
espirito de Natal.

Um vasto programa foi organizado para que
a tradigdo da época chegue cheia de graca,
com imensa graga e com entradas de graga!

Neve e sininhos, pinheiros e gargalhadas, lagos
e musica, presentes com papel verde, vermelho,
dourado e prata e por todo o concelho,

o sorriso de quem reaprende a magia do Natal.

Abragar cada evento que preparamos para si,
significa abracar os artistas, as familias, os amigos,
os conhecidos e desconhecidos e também...

o Municipio de Albufeira, que lhe deseja...

Feliz Natal e Préspero Ano Novo!

Dear Citizens,

It is here, in Albufeira, that the true spirit

of Christmas is experienced.

A vast program was organized so that

the tradition of the time arrives full of grace,
with immense grace and free entry!

Snow and bells, pine trees and laughter,

bows and music, gifts with green, red,

gold and silver paper throughout the municipality,
the smile of someone who relearns the magic

of Christmas.

Embracing each event we prepare for you
means embracing artists, families, friends,

the known and unknown and also...

the Municipality of Albufeira, which wishes you...

Merry Christmas and Prosperous New Year!
José Carlos Martins Rolo

Presidente da Camara Municipal de Albufeira
Mayor of the City Council of Albufeira




Mercadinhos de Natal

Espaco Multiusos de Albufeira

Mercadinho de Albufeira e Olhos de Agua

1a 3 de dezembro - 14h00 as 20h00

Numa organizacdo da Junta de Freguesia de Albufeira

e Olhos g

o EMA vai encher-se de bancas com muitas as iguarias
que falam dos deliciosos cheiros e sabores desta quadra.
Entre a diversificada oferta gastronomica € possivel
encontrar azevias, coscordes, rabanadas, bolos e doces
confecionados a base de mel, frutos secos e gila, bem
como os vinhos e licores que ndo podem faltar a mesa
de Natal. Para além da docaria também se pode adquirir
decoractes de Natal e alguns presentes para oferecer

a familia e aos amigos - pecas originais produzidas por
dezenas de artesaos da regido. A par de tudo isto,

a animacao também vai estar presente.

Atuacoes: ;

Dia 1-17h00 | Rancho Folclérico de Olhos de Agua
Também havera musica de acordedo e a visita do Pai
Natal

Dia 3 - 16h00 | Rancho Folclorico de Albufeira

f/ ercadintio de

DE FERREIRAS -

9 e 10.de Dezembro

Largo da-Nora
das 14h00

Artesanato ‘

Gastronomia
Dogaria Regional
Muisica

Animagio de Natal

e Agua, com o apoio do Municipio de Albufeira,

] n 3 VISITA DO PAI NATAL
DEZEMBRO
ESPACO MULTIUSOS DE ALBUFEIRA - E.M.A

MUSICA |, ACORDEAO

)

Parque da Nora

Mercadinho.de Ferreiras
9 a 10 de dezembro - 14h00 as 20h00

Um mercado cheio de cor e alegria, onde ndo faltam
diversas sugestoes para ofertas de Natal ou para decorar
acasa e amesa, pois as iguarias vao ser rainhas neste
Mercadinho. Havera tendas de artesanato, teatro, magia,
docaria tradicional, animacao e muita musica.

Este Mercado vem fechar uma programacao que se
inicia a 3 de dezembro sob o titulo de “Natal Inclusivo’,
organizado em parceria com a Apexa.



Largo Eng.® Duarte Pacheco

Albufeira Natal

15 a 23 de dezembro

Como num passe de magica, 0 espaco mais comunitario
de Albufeira vai transformar-se na terra da neve, com
muitas personagens da quadra natalicia e ndo so.

A Parada de Natal com a chegada do bom avozinho

das barbas é no dia 15, as 16h00. O Pai Natal vai andar
por la a ouvir os sonhos de todos, e as simpaticas renas,
sempre muito animadas, ja prometeram colocar a
patinha na Pista do Gelo. Como nao poderia deixar de
ser, a Casa do Pai Natal la estara para receber as criancas.
A par disso, o Mercadinho de Natal promete satisfazer
todas as necessidades desta quadra, desde as meias

de 3 para oferecer, aos doces tradicionais.

Ninguém vai perder!

A grande novidade deste ano é:

Frozen Il + Marvel Mission

Trata-se de dois espacos para criancas de diferentes
faixas etarias. Para as criancas dos 3 aos 8 anos de idade
havera um espaco sob a tematica do filme Frozen Il
mas onde nao vao faltar icones da Lego, e um outro
pavilhao, para criancas com mais idade sob o tema

da Marvel Mission, onde os fas encontram diferentes
missoes que tém de ultrapassar para ajudar os seus
Super Herois favoritos. Mas podem optar pela “Escape
room’. Trata-se de uma sala de fuga, também conhecida
como jogo de fuga, sala de puzzles, jogo de saida, ou
sala dos enigmas... € € um jogo em que uma equipa

de jogadores descobre pistas, resolve puzzle e realiza
tarefas. O objetivo & muitas vezes conseguir encontrar
a forma de sair do local do jogo. As “Escape Room’” sao
uma tendéncia que chegou na Gltima década a Europa,
mas que tem conhecido um grande desenvolvimento
nos Ultimos dois anos em Portugal.

25NOV -7 JAN
GUIANATAL .
cuA -
29 NOV-3DEZ
FEIRA FRANCA DE ALBUFEIRA *
MARINA DE ALBUFEIRA

1-3 DEZ14H00
MERCADINHO DE NATAL

EMA | ESPACO MULTIUSOS DE ALBUFEIRA

15-23 DEZ
ALBUFEIRA NATAL
LARGO ENG. DUARTE PACHECO
10 DEZ 15120
MARIA, A NETA DE NICOLAU
AUDITORIO MUNICIPAL DE ALBUFEIRA

15 DEZ 2120 5
CONCERTO DE NATAL ORQUESTRA DO ALGARVE
6 " © AUDITORIO MUNICIPAL DE ALBUFEIRA
17 DEZ 10H00
CORRIDA DO PAI NATAL
MERCADO DOS CALIGOS
29DEZ
CORRIDA DES. SILV] ALGARVE
PARQUE P1| PAU DA BANDEIRA
27DEZ-1JAN

CIRCO DALLAS
FERREIRAS

Horario do Mercado na baixa da cidade

Dia 15 de Dezembro: 16h00 - 22h00

Dia 16 e 23 dezembro (sabados): 11hO0O - 22h00
Dia 17 dezembro (domingo): 11hO0 - 21hO0
Segunda a quinta: 16h00 - 21hO0




Espetaculos da Quadra Natalicia

Auditério Municipal de Albufeira
Natal em Movimento

9 de dezembro
1* Sessao: 18h00 | 2* Sessao: 19h00

* !:"E,'- .

" NATAL EM
- MoviMENTO

Desde o séc. XV que a danca surge associada ao Natal, tal como

vemos nas pecas de Gil Vicente. Depois que as celebracdes cénicas Aprosenta500 dos classes e i .
do Nascimento do Menino Jesus sairam das igrejas e foram para Ve, S e i b

™y € Danta Orienta)
. 3

os adros das mesmas e, posteriormente, para os palacios e ruas,

a danca como a arte do movimento passou também a ter em
consideracao um desenho que se adequasse a quadra. O Natal
convida a um repensar do gesto, que a LUEL - Arte em Movimento,
promete oferecer no espetaculo natalicio deste ano.
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Pra antecipoc
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M/6 anos; € 2,00
Bilhetes | + Info: associacao.luel@gmail.com

Auditorio Municipal de Albufeira
Maria, a neta de Nicolau
10 dezembro - 15h30

Trata-se de um musical Infantil pela “Cia. Gato Escaldado Teatro”
que promete abrir a porta ao espirito da quadra natalicia, com as
personagens tradicionais. O que vai acontecer, & que durante as
férias de Natal, Maria tem de passar o Natal com o seu avo Nicolau,
que nao Ve ha varios anos. Durante as suas férias em casa do

avo, Maria descobre que o seu avo é o Pai Natal! Mas uma grande
desgraca esta prestes a acontecer: Natalina, a bruxa que odeia o
Natal decide raptar o Pai Natal, pondo em risco a noite de Natal
para milhdes de criancas. Sera que Maria vai conseguir salvar o Natal
com a ajuda de Rodolfo e da Corredora?

Este espetaculo integra-se no programa “Albufeira € Natal’.

M/3 anos; € 3,00
S Bilhetes: Galeria Municipal Joao Bailote (dias Gteis das 9:30 as 12:30;
usson 13:30 as 17:00). No dia e local do espetaculo (14:00 as 15:00)

R s sovsthe

Auditério Municipal de Albufeira
Natal a Dancar

14 de dezembro - 20h30 ‘
ARG

“Espetaculo recheado de magia, animacao, elegancia e emocoes. ESPETACULO DE NaTR,
Festejar a esséncia do Natal', € esta a proposta da Seccao da Danca
Desportiva do Futebol Clube de Ferreiras, que vai encher o palco

do Auditorio Municipal de alegria e esperanca, através das mdltiplas

abordagens da danca. DANCA DESPORT)y
20:30 | 14 DE DEZEMBR
0
M/6 anos; € 4,00 AUDITORIO MUNiCIpAL DE ALEU
Bilhetes: 938 259 300 / 927 061 638 BILHETES: 938 259 300 | g7 -

CLGBALONER Topmm v
Mt Ferreiras



Auditorio Municipal de Albufeira

Concerto de Natal pela Orquestra do Algarve
15 de dezembro - 21h30

A msica barroca com o seu fausto e ornamento Programa:

para celebrar o Natal em todo o seu esplendor.

Neste ambito, ndo ha melhor forma de celebrar esta JOHANN SEBASTIAN BACH (1685-1750)
quadra do que com algumas das mais luminosas Suite orquestral n°3

e animadoras partituras de Bach e Handel, que

convocam a orquestra para uma escuta de partitura JOHANN SEBASTIAN BACH (1685-1750)
de rara beleza e efeito. Concerto para violino em La menor

M/6 anos; Entrada Livre (sujeita a lotacao) GEORG FRIEDRICH HANDEL (1685 - 1759)
Bilhetes: No dia e local do concerto (20:30 as 21:15) Water Music, Suite em Ré maior

Jan Wierzba, Maestro
Laurentiu Simoes, solista (violino)

Auditorio Municipal de Albufeira
Show Soul Natal

Associacao SOUL

20 de dezembro
1% Sessao: 20h0O0 | 2* Sessao: 21h00

Esta associacao, que conta ja com 20 anos de experiéncia,
faz-nos um desafio neste Natal: “vamos viver um Offline
Christmas. Um Natal mais proximo da nossa familia e longe dos
telemoveis e redes sociais.” A proposta vai no sentido de unir as
pessoas pela presenca e pelo contacto afetuoso entre todos os
viventes, sentimento que ira traduzir-se em muitos

e entusiasmantes movimentos de danca urbana.

M/6 anos; € 3,00
Bilhetes: No dia e local do espetaculo (19:00 as 20:00; 20:30
as 21:00)




Igreja Matriz de Albufeira
Natal Coral P—
€rvatorio de Albufeira

A Choral Christmas Grupo Coral
21 de dezembro - 21hOO

Aigreja Matriz de Albufeira abre as suas portas a “Natal Coral/
A Choral Christmas’; um concerto-viagem absolutamente
fascinante pelo espirito e pelos valores desta época festiva.

O Coro do Conservatorio espera aquecer os coracoes dos
presentes com musica muito diversa, desde repertorio
tradicional portugués aos grandes hinos natalicios,

passando ainda pela apresentacao de um repertorio “pop’
com acompanhamento ao piano. E mais uma performance
deste grupo que ja celebra 11 anos de existéncia, numa noite
que promete ser magica. A direcao é da maestrina Ana 2
Carolina Leote. |
O evento conta ainda com a participacao do Coro da
Sociedade Musical e Recreio Popular de Paderne (SMRPP).

HORAS

RE AMISNON SURSEET 10 cupyry
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N

Entrada livre, sujeita a lotacao do espaco.

Recinto da Feira quinzenal de Ferreiras
Circo Dallas

27 de dezembro a 1 de janeiro

Uma tenda gigante cheia de luzes e plumas

e confettis, muitas pipocas e algodao doce e, sobre

a arena, toda a magia do circo, com artistas talentosos
e coracdo a transbordar de alegria e generosidade.

Ha palhacos traclralhées, malabaristas com fogo,
muitas ilusdes de magia, acrobatas, espetaculo

de lacos gigantes e ainda a participacao do finalista
do Portugal Got Talent, Paulo Santos, com os seus
incriveis diablos. Mas ha mais, assegura o diretor

do circo, Renato Alves, em jeito de convite para que
ninguém falte a este grande espetaculo de artes
circenses que promete ser o mais fulgurante

e encantador de todos. ) R ~
O circo Dallas foi fundado no Natal de 1982 na M/6 anos; Entrada Livre (sujeita a lotacdo)
cidade do Porto. A sua tenda tinha duas torres e do Bilhetes: No dia e local do concerto (20:30 as 21:15)
seu parque automovel faziam parte meia dizia de

viaturas. Com a digressao ao Sul do pais, o Dallas foi

crescendo tornando-se num dos maiores (sendo o

maior) e mais reconhecido circo do Sul do Pais. Visita

Albufeira ha mais de uma década, deixando estrelas e

muito brilho no olhar de todos, especialmente no das

criancas, que assistem gratuitamente, numa oferta de

Natal do Municipio de Albufeira.

Vamos ao circo! Esta iniciativa integra-se no programa

“Albufeira & Natal’.




Presépios e Exposicao de Natal

Presépio de rua da Guia

Até 7 de janeiro de 2024

Presépio de rua composto por um conjunto de
L figuras de grandes dimensoes que representam
diversas cenas historicas associadas ao nascimento
de Jesus: a Anunciacao do Anjo a Maria, a
Natividade, personagens como o Rei Herodes e

os Reis Magos, entre outras figuras que costumam
povoar os presépios de Natal. Da autoria da
escultora Toin Adams, artista britanica residente
no Algarve ha mais de uma década, esta mostra
compreende 30 figuras localizadas numa extensao
consideravel entre a Ermida de Nossa Senhorada |
Guia e a Igreja Matriz.

| O Presépio estara em exposicdo até 7 de janeiro.

Quartel dos Bombeiros Voluntarios de Albufeira
Presepio dos Bombeiros Voluntarios

de Albufeira

5 de dezembro a 6 de janeiro - 9h00 as 23h00

A quadra natalicia € vivida intensamente pelos
Bombeiros Voluntarios de Albufeira. Como é habitual,
o Presépio dos Bombeiros € um dos destaques que
pode ser visitado por toda a populacdo. Recriando

o nascimento de Jesus, o Presépio conta com mais
de duas mil figfuras, engenhos de agua e diversas
estruturas que nos fazem viajar até Belém, retratando
a Natividade devidamente enquadrada com extensas
paisagens, tradicdes, oficios e personagens historicas
da época. O resultado deste trabalho, que leva

varias semanas a ser concretizado por dezenas de
elementos da corporacao dos Bombeiros, pode ser
visitado a partir do dia 5 de dezembro até ao dia de
Reis, no parque de viaturas do quartel. Nesta ipoca
natalicia que muito se apela a solidariedade, os
Bombeiros de Aclbufeira contam com o apoio de toda
a sua comunidade.
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Sede do Agrupamento 1009 de Paderne

Frente a Igreja Paroquial de Paderne

Presépio dos Escutas de Paderne

8 de dezembro a 6 de janeiro - 10h00 as 19h00

A Aldeia de Paderne brinda-nos uma vez mais com
um Presépio que cumpre a tradicdo. Nesta Aldeia,

as festas associadas ao Natal tém inicio no dia 8

de dezembro, dia de Nossa Senhora da Conceicao:
“deitam-se os trigos’, ou seja, pequenas sementes
de trigo, milho, centeio ou alpista que sao colocadas
em pequenos pires de louca ou de barro para formar
as “searinhas’, que enfeitarao os presépios, também
eles diferentes dos habitualmente feitos noutras
regides do pais.

O presépio algarvio ndo representa o cenario da

gruta de Belém, na medida em que conserva as raizes
medievais, com origens na Provenca francesa: assim,
€ armado em trono ou escadaria, com o Menino
Jesus em pé, no alto, assumindo-se como Menino
Jesus glorioso, triunfante, o Salvador do mundo e do
universo. Nas casas mais abastadas, os degraus sao
cobertos com toalhas de linho rendadas e bordadas
amao, imitando o altar-mor das igrejas e nas mais
humildes um altar mais modesto € armado sobre
uma comoda coberta com uma toalha de renda
branca, com o Menino ao centro. Os degraus do trono
onde o Menino é colocado sdo progressivamente
mais estreitos e espalhadas pelos varios degraus ou
junto ao Menino, onde ficam as searinhas, bem como
Iaranjas, frutos secos e flores, ou verduras diversas,
como a murta, o loureiro, o alecrim, a aroeirae a
nespereira. Uma caracteristica, muito peculiar desta
Aldeia, € ornamentar o trono com laranjas. A presenca
das searinhas no presépio &€ compreendida pelo povo
como uma béncao. Sao colocadas para o Menino

“as abencoar” e para “dar muito pao as sementeiras’.
Depois das festas, havia também o costume de
colocar as searinhas no campo para crescerem porque
estavam abencoadas. Mais tarde, o trigo recolhido era
para as mezinhas caseiras.

Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Um Natal Mais Ecologico em Albufeira

2 a 30 dezembro

Mostra de trabalhos, realizados pelo publico escolar
e utentes dos Lares e Centros de Dia de Albufeira
com o objetivo de sensibilizar para a importancia

da reutilizacdo de materiais, aplicada a criacdo das
tradicionais decoracoes natalicias, com recurso a
técnica dos 3R’s - Reduzir, Reutilizar e Reciclar.
Estas acoes visam incutir uma consciéncia mais
ecologica, contribuindo para a preservacao dos
recursos naturais e para a valorizacao da capacidade
criativa individual ou em grupo e, neste caso, para
embelezar a cidade durante a quadra natalicia.
Este Projeto desenvolve-se em parceria com a
Lusagua, a Agéncia Portuguesa do Ambiente/
Administracao da Regiao Hidrografica do Algarve e
a Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares/
Direcao de Servicos da Regiao do Algarve.



Prepare o seu Natal no Centro de Artes e Oficio

Faca o seu Natal no Centro de Artes e Oficios de Albufeira. Ao longo do més de dezembro pode
aprender a fazer decoracdes de Natal, diversos presentes para si ou para oferecer e até os doces

para levar a mesa natalicia. Nao perca esta oportunidade.

Workshop Natal em Macramé
1 de dezembro

Neste workshop ira aprender varios nés basicos
de macrameé e criar algumas pecas decorativas

para a sua arvore de Natal. Formadora: Mariana
da Lanca Mendes.

Horario: 10h as 13h

Valor: 45€ (material incluido)

Idioma: PT

Info e Inscricdes: junglemacrame@outlook.pt
Participantes: min. 3 / max. 8

Workshop de Doce Fino

Especial Natal
2 de dezembro

Neste workshop ira aprender a fazer, do inicio,

os bolinhos de améndoa, conhecidos por “doce
fino’, recheados com doce de ovos. Ira aprender

a técnica de como conseguir uma massa, que
mesmo recheada, permite ser moldada ao sabor
da imaginacao e criatividade de cada um. Nesta
edicdo especial, os motivos de Natal serao a fonte
de inspiracdo. Formadora: Augusta Aragéo.

Horario: 14h30 - 17h30

Valor: 55€ (material incluido)

Idioma: PT

Info e Inscricdes: maria.aragao@hotmail.co.uk
Participantes: min. 3 / max. 6

Workshop de Pintura em Tecido

Especial Natal
5 de dezembro

Neste workshop ira pintar um saco-embrulho com
motivos natalicios. Os participantes devem trazer
um avental para proteger a roupa, caso achem
necessario. Formadora: M.? Jose Ribeiro.

Horario: 10h- 13h

Valor: 35€ (material incluido)

Idioma: PT/ING

Info e Inscricdes: mjc.ribeiro@hotmail.com
Participantes: min. 2 / max. 6

Workshop de Empreita

7 de dezembro

Embora o tema do Natal ndo seja dominante,
guem nao gostaria de ter nesta quadra uma peca

e empreita? Nesta oficina os participantes irao
conhecer o que é a palma, como a preparar e
ripar. Vao aprender a técnica do entrancado ou da
malha e fazer uma pequena peca que podem levar
consigo. Formadora: M.? Inés Dias.

Horario: 10h- 13h

Gratuito, mediante inscricao prévia

Idioma: PT

Info e Inscricoes: centro.artesoficios@cm-albufeira.pt/
289599 680

Participantes: max. 4

Workshop Arvore de Natal

em Macrameé
8 de dezembro

Com alguns nos basicos que vamos aprender,
avancamos depois para a criacao da Arvore de
Natal em Macrameé (45cm altura): um elemento
decorativo feito a mao para a sua casa ou para
oferecer. Formadora: Mariana da Lanca Mendes.

Horario: 10h as 13h30

Valor: 55€ (material incluido)

Idioma: PT

Info e Inscricdes: junglemacrame@outlook.pt
Participantes: min. 3 / max. 8

Workshop Presépio em Cabaca
9 de dezembro

Neste workshop o participante ira modelar

as trés figuras do presépio, e aplica-las dentro
de uma cabaca. Depois, decorar com materiais
naturais secos a seu gosto. Os participantes
devem trazer um avental para proteger a roupa,
caso achem necessario.

Formadora: M.? José Ribeiro.

Horario: 14h00- 17h30

Valor: 65€ (material incluido)

Idioma: PT/ING

Info e Inscricdes: mjc.ribeiro@hotmail.com
Participantes: max. 6
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Workshop de Construcao de

Brinquedos Tradicionais em Cana
12 de dezembro

Este workshop vai aprender a fazer 3 brinquedos
em cana: apito, cartaxo e bugalho voador,
utilizando as técnicas tradicionais. No final,

o participante leva as pecas executadas.
Formadores: Ana Silva e José Vitorino Martins.

Horario: 10h - 13h

Valor: 25€ (material incluido)

Idioma: PT

Info e Inscricdes: abril24ana@gmail.com
Participantes: min. 4/ max. 8

Trabalho ao vivo no espaco expositivo
do Centro de Artes e Oficios
Carlos Silva e Sousa

Aparecal Todas as quartas-feiras (exceto dia 27),
entre as 14h30 e as 16h30.

O teceldo da ECOS - Oficina Ecologica de Cooperacao

Social estara presente a trabalhar no seu tear.
AECOS, promovida pela Santa Casa da Misericordia
de Albufeira, desenvolve e disponibiliza atividades,
entre elas a Oficina de Tecelagem, e acdes inovadoras
no ambito da capacitacao pessoal e social, da
empregabilidade e de promocao e integracao

na comunidade.

Workshop Coroa de Natal

em macrameé
14 de dezembro

Usando um anel ou estrela de metal faremos uma
bela decoracdo de Natal para a porta ou parede.
No final, levara consigo a peca executada.
Formadora: Desi Cornelisse.

Horario: 10h - 13h

Valor: 50€ (material incluido)

Idioma: PT/ING/HOL

Info e Inscricdes: jomohandmade@gmail.com
Participantes: min. 2/ max. 6




Faca as suas ofertas natalicias
no Centro Educativo Cerro do Ouro

Oficinas da Semana: Oficinas aos Sabados:
Segundas-feiras Cozinha de Lama

Oficina de costura | 10h as 12h Dia 2 de dezembro | 10h as 12h
Tercas-feiras Xaringonhos da av6 Valéria
Oficina de empreita | 14h as 16h e Entrancados de palma

Dia 16 de dezembro | 10h as 12h

Quartas-feiras
Oficina de sapatos de ourelo| 10h as 12h

Quintas-feiras
Oficina Arte de cadeireiro | 10h as 12h
Oficina de tapecaria e tecelagem | 14h30 as 16h30

A roda da Alfarrobeira

Saiba ainda que de segunda-feira a quinta-feira pode
participar em atividades de grupo denominadas

‘A roda da Alfarrobeira’; no horario das 9h30 as 12h

e das 14h30 as 16h30.
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Desporto com um brilho de Natal

Skatepark de Albufeira
Il Albufeira Skate Challenge

9 de dezembro - 10h00 as 18h00

Trata-se da segunda edicdo da mais recente competicao

de skate no concelho: o Albufeira Skate Challenge, numa
organizacao conjunta do Municipio de Albufeira e Junta de
Freguesia de Albufeira e Olhos de Agua. Nesta edicdo destaca-se
a competicao “Best Trick de 4 Cash’, com um prémio de 1000€
para o participante que executar as melhores manobras. Gabriel
Ribeiro, irmao gémeo do vice-campedo do Mundo em titulo -
Gustavo Ribeiro, sera um dos skateboardes a marcar presenca no
evento, juntamente com os irmaos Pacal e Madu e Bruno Senra.
Paralelamente as competicoes de skate, havera o “Photo
Challenge’, da qual havera prémios em vales da Fnac (100€,
75€ e 50€ para 0 1%, 2.° e 3.° lugar, respetivamente). O grande
vencedor tera ainda um fim-de-semana para duas pessoas num
alojamento local (oferta Premium Key). No Time to Waste, Dj
Gijoe, Panda Collective e Dj Virgos sao os artistas responsaveis
pelo entretenimento.

Mercado dos Calicos

Corrida/Marcha de Natal
17 de dezembro - 10hOO

Esta Marcha/Corrida do Pai Natal junta anualmente cerca de
800 participantes vestidos a rigor para colorirem as ruas da
cidade. O ponto de encontro esta agendado para as 10h0OO,
no Mercado Municipal dos Calicos. Ha dois percursos, gratuitos
e acessiveis a todos: um de 5Km e outro de 9km. No final ha
ofertas de Natal para todos os participantes. Participe, faca
desporto e seja solidario: neste evento pode doar cobertores a
quem deles necessita.

Informacoes e inscricoes para:

E-mail: desporto@cm-albufeira.pt; TIf.: 289 599 505

Parque P1 - Miradouro Pau da Bandeira

Corrida de Sao Silvestre Algarve
29 de dezembro - 20h00

A grande corrida comunitaria que encerra : .
o ano desportivo e que tem uma das mais O .t & AM"‘°“B X)
longas tradicdes no nosso pais, ja tem data 29

em Albufeira. Sera a 29 de dezembro, - C - A 9KM
as 20h00, com partida e chegada SILUESTRE - - 2 CORRID M
ALGARUE '/ "/ EAMINHADA K

no Miradouro do Pau da Bandeira.
Compreende uma Caminhada de 5 quildmetros ALBUFEIRA DARTIOA E CHEGADA: mgf;ﬁwuam
e uma Corrida de 9 quilometros. Este ano, " @me.print SR

o melhor dos melhores obtera um .:!_’,.m
Prémio de 5200 euros!

W
EELA @ e T
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Passagem de ano 2023-2024 | CARPE NOX
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Largo Eng.° Duarte Pacheco e Avenida da Liberdade

Street Food Internacional
com o chef Nuno Bergonse

28 de dezembro a 1 de janeiro - 15h00 as 20h00

Cerca de dezena e meia de pontos de gastronomia
internacional estara ao dispor de todos, sob a
coordenacao do chef Nuno Bergonse. Nuno Bergonse
€ conhecido do grande publico por ter sido jurado no
programa “Masterchef Portugal’, mas apesar da sua
juventude, tem um longo percurso na gastronomia,
na qual se iniciou aos 16 anos de idade.

Aldeia de Paderne
Paderne Medieval

29 de dezembro a 1 de janeiro

O “Paderne Medieval” deste ano convida a um recuo no
tempo, ao longo de quatro dias. Toda a Aldeia de Paderne

vai reviver o sec. XIV, com muito comércio, religiao,

espetaculos, pelejas e até um cortejo historico que retrata
a cerimonia da entrega por D. Dinis da Carta de Doacao do
Castelo de Paderne a Ordem de Avis, como ja é habitual
neste cartaz, no primeiro dia de Ano Novo. Chas, iguarias,

vinhos e demais “comilancas’ constituem também
um dos grandes atrativos deste desta iniciativa.

Horario de funcionamento do evento:
29 de dezembro - 15h00 as 24h00
30 de dezembro - 12h00 as 24h00
31 de dezembro - 12h00 as 21h0O0
1de janeiro - 12h00 as 21h00O

Foi o chef consultor do projeto Marhaba, onde
trabalharam refugiados da Siria, Palestina e Eritreia.
Esteve em Londres, Barcelona e Mocambique e em
Lisboa passou por diversos restaurantes, situados
no Cais do Sodré. Um dos grandes desafios que
catapultou o seu nome junto das artes, foi o ter-se
inspirado nas obras de Rafael Bordalo Pinheiro
(salada russa com lagosta e couve-lombarda)

e de Querubim Lapa (acorda de Ostras com nabo
caramelizado e tapioca) para criacdo de novos
pratos. Sendo um dos nomes mais conhecidos da
Street Food internacional, defende a dinamizacao
da relacao entre quem consome e quem cozinha.
Albufeira, entre maltiplas sugestoes, pode ja
comecar a preparar-se para as tartes recheadas

de carne, os scotch eggs e as tartes de natas...

Esta edicao gastronomica contempla a area

da sustentabilidade pela auséncia de recipientes
de plastico, vigilancia, higiene e seguranca.

ALDE(AS
PORTUGAL




Praia dos Pescadores
Carpe Nox

30 de dezembro a 1 de janeiro

Espera-se que o publico deste ano ascenda

a 300 mil pessoas, ja que na edicao de
2022-2023 acolheu 250 mil.

Um palco interativo com 55 metros de
frente, mais alto, mais personalizado, com
mais multimédia em tamanho gigante, vai
também acolher uma retrospetiva do que
tem sido o Carpe Nox em Algufeira, este ano
na sua terceira edicao, embora se celebre
neste ano 20 anos de organizacao de grandes
espetaculos de Fim de Ano em Albufeira.

O X da marca simboliza o mar, o céu, a praia
e a cidade, sendo o centro do X o publico,

o qual vai continuar a ter um forte dispositivo
de seguranca.

Richie Campbell alive
30 de dezembro - 22h00

Richie Campbell € o nome artistico de Ricardo Dias
de Lima Ventura da Costa, um cantor portugués de
Reggae, Dancehall e R&B sobejamente conhecido.
E um dos artistas portugueses mais bem-sucedidos
da contemporaneidade e o seu repertorio
compreendeu no década de 2010 cancoes em
inglés, normalmente com sotaque jamaicano,

e em patoa jamaicano. Atualmente, os seus
espetaculos envolvem novas componentes

e atrai um maior leque de publico.

D] - Rita Mendes

Espetaculo multissensorial
31 de dezembro 2023 - 1 de janeiro 2024

A D) Rita Mendes fara a passagem do ano e depois
o espetaculo multissensorial promete encantar
todos os presentes. O Carpe Nox aposta este ano
numa coreografia aérea “que se pretende historica’,
a par de um espetaculo piromusical aquatico e nas
projecoes a laser, com uma poténcia nesta edicao
ainda desconhecida na Europa.

O FIM DE ANO
ALBUFEIRy . M

202 4 éumu:m

30 DEZ+ 22p09 /
0
DI RITA MENDES 24

T~ 4.
& \€

THE Gl#r

¢ AMADA HojE
[ —

31 ez #3000

The Gift
31 de dezembro - 22h00

A banda The Gift sera a grande atracao, no ano
em que celebra 30 anos de carreira. Vai incluir
neste espetaculo um outro, “Amalia Hoje",
celebrando assim os 25 anos da morte da grande
diva do fado portugués, Amalia Rodrigues.

Avenida Sa Carneiro - Oura

Pop Art Parade
1de janeiro - OOh30

Desfile alusivo aos anos da década de 1950
esteticamente designada por Pop Art, ou

seja, a arte que visava uma critica ironica ao
bombardeamento a que a sociedade estava sujeita
pelos produtos de consumo. Como tal, esta arte
socorria-se dos signos estéticos massificados pela
publicidade, fotografia, banda desenhada e cinema,
no sentido de criticar a componente mais ostensiva
da cultura popular. Foi o regresso de uma arte
figurativa, em oposicao ao expressionismo abstrato
que dominava a producao estética desde o final da
Il Guerra Mundial. Imperdivel.

=17/~



PROGRAMA

DE ARTES 2024

E OFICIOS OFICINAS SABER-FAZER

&ﬁf/ﬂf 5:?/1/& 65050'5 I

@ MACRAME
26 ABRIL  |ocal Centro de Artes e Oficios
sextas-feras  Formadora: Carla Neto
Participantes: Méx 6| M/16
10h00 Duragéo: 40h (Turma 1de manhé e Turma 2 de tarde)
ou 14h00

6 2
JANEIRO HESENHO ARTISTICO [*1]

a
29 junHo Local Sala Azul — INATEL Albufeira Praia Hotel
Formador: Edmundo Lopes

24Ba00s Participantes: Max15 | M/[16
9h30 Duragdo: 90h + 25 pés-sessdes (Turma dnica)
10 JANEIRO

o TECELAGEM /"
29MAIO | ocal:Centro de Artes e Oficios
QuARTAs-FERAS Formadora: Ana Soromenho
9h30 Participantes: Max 6 | M[16
Durag@o: 120h (Turma Gnica)

1FEVEREIRO
< PINTURA EM AZULEJO [*"]
27 JUNHO | ocal Sala Azul - INATEL Albufeira Praia Hotel
quinTas-FERas Formadora: Graga Martins
Participantes: Max10 | M/16
15h00 Durag&o: 50h (Turma Gnica)

~ 4
Material incluido =
Frequéncia condicionada ao pagamento de inscrigéio Albufeira
Info e Inscrigdes: centro.artesoficios@cm-albufeira.pt [ 926 240 476 i

www.erm-albufeira. pt

©E®



Auditorio Municipal de Albufeira

Insonia
teatro com Fernando Mendes
2 de dezembro - 21h30

Em ‘Insonia, Fernando Mendes estara a solo e encarnara
na pessoa de Custodio Reis, um vendedor de vinhos
e licorosos, que vive com a corda no pescoco.

Tanto financeiramente, como familiarmente.

E 0 comum portugués de classe média, que vive
afogado em dividas e créditos. Custodio encontra-se
a beira do divorcio.

A mulher, Sonia, esgotou de vez a sua paciéncia para
com um marido que é cada vez mais um falhado
eum tcig)o sem rumo ou grandes objetivos de vida.

E nao dizemos mais, porque vamos assistir a uma
hilariante crise interior pela qual, em tempo real,

P : . = AUDITG
Custodio vai passar, na tentativa de alcancar a paz B - D‘;?ﬂgmlgggwm
de alma necessaria para que volte a conseguir dormir. r 2 DE DEZEMBRO D 755
Sessao: Sabado as 21h30 3
M/ 12-€ 10'0.0 L - . L Bilhetes a venda nos focajg habituai
Bilhetes: Galeria Municipal Joao Bailote (dias Gteis Tt () ity %n:i_’w

9h30-12h30; 13h30-17h00)
Auditorio Municipal de Albufeira (no dia do espetaculo
19h30-21h15)

Jose Praia e Aqua Viva & Amigos
Espetaculo comemorativo de 35 anos de carreira.
Participacao especial: Grupo Entretenga

e Grupo Coral da Casa do Alentejo de Albufeira

8 de dezembro - 21h30

Neste espetaculo que celebra os 35 anos de
atividade do grupo José Praia & Aqua Viva, sera feita
a apresentacao do Ultimo trabalho discografico
“Encantos do Algarve’ Com uma longa carreira,

o grupo de musica popular tem corrido varios palcos
do pais e do estrangeiro, sempre com o objetivo,
para além do entretenimento, de divulgar as raizes
tradicionais e vigentes em cada regiao do nosso Pais,
baseadas nos habitos e costumes dos seus povos.

O grupo foi formado em Albufeira no ano de 1988
por Joseé Praia e seus filhos, Alberto Jorge, Goncalo
Jodo e Miguel Nuno, sendo que José Praia € minhoto
e seus os%ilhos, alentejanos. Joao Leandro veio dar
corpo ao grupo passados uns meses para tocar
concertina nas musicas que José Praia cantava

e ainda canta da sua regjao.

M/6 - Entrada livre (Sujeita a lotacao da sala)
Bilhetes: Auditorio Municipal
(no dia do espetaculo das 20h30 as 21h15)

-19-
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Galerias Municipais

AL-GHARB SERENO:
A LUZ TENUE

NA PAISAGEM ALGARVIA ATE 6 DE
PINTURA DE CRISTINA CABRITA JANEIRO

Esta exposicao convida os visitantes

a explorar as estagbes menos movimentadas,
quando aregiao recupera a sua autenticidade
e pazinterior.

Cada tela & um convite para contemplar

o encanto intemnporal do Algarve.

Galeria Municipal Joao Bailote
Segunda a sabado das 9h30 as 12h30 e das 13h30
as 17h30. Encerra domingo e feriado.

PORTUGAL
DE GEORGE LANDMANN

Ariqueza iconografica e ogormenor das
agua-tintas da autoria de George Thomas
Landmann que se apresentam nesta exposicao
sao verdadeiros documentos historicos e
artisticos das cidades e vilas portuguesas do
século XIX;, tendo sido publicadas em 1818

na obra “Historical, /\/\ilitarY and Picturesque
Observations on Portugal”.

Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira
Aberto de terca a domingo das 9h30 as 17h30.

Encerra d sequnda-feira.



Biblioteca Municipal Lidia Jorge

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lidia Jorge

Oficina de Escrita Criativa
por Vanda de la Salete

2 de dezembro — 11h00 as 12h30

Os interessados em integrar esta oficina poderdo
inscrever-se junto ao balcdo da biblioteca ou através do
289599 507 | 289 598853; elisabete.silva2@cm-albufeira.pt
ou biblioteca@cm-albufeira.pt.

Venha juntar-se a nds e descubra as maravilhas da leitura

e da escrita.

Entrada gratuita | publico em geral. Limite: 10 participantes.

BMLJ
SALA POLIVALENTE

2 DE DEZEMBRO

r— 87 SESSAO
POR VANDA pE 5 SALETE " éi;igso
(o]

MENSAL

Participagao

ratuif bl
Inscrigaes: b.'m.-g Uita | Piblico

oM geral | Limite o Participantes
!
oteca@cm-albufe; fa.pt | 289 599507 * 289 59gg;
8853

Escola de Transito de Albufeira
CoM MUSICA Concerto para gravidas

ot Respirar com masica
4 16 de Dezembro - 10h as 12h00

Um encontro de harmonia e amor entre maes e bebés.
Teremos musica que toca coracdes, luzes que criam

RESDIRAP

ey um ambiente magico, conversas enriquecedoras, risos
¢ contagiantes e partilha de momentos especiais.
2SN & . . .
Inscricdes pelo email: mamis@cm-albufeira.pt
¢ K
—geks »

~ CONCERTO
, %54‘, GRAVIDAS

~\ A

¢ g
\, = ¢
S T
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A Descoberta do
Centro Antigo
de Albufeira

I
Quintas-feiras // 10h00

(excepto feriados)

Ponto de Encontro: Beato Vicente
junto a Igreja Santana, no Largo Jacinto d'Ayet

Visita Gratuita em Portugués & Inglés

De 12 de outubro 2023 até 27 de junho 2024
Inscri¢do prévia até 2 dias antes:

// E-mail: turismo®@cm-albufeira.pt // 289 599 502

-22-

iga-nos em // Fall

Discovering
Albufeira
0ld Town

Thursdays // 10 a. m.
(except holidays)

Meeting Point: Beato Vicente Statue
by Santana’s Church (Largo Jacinto d'Ayet)

Free Guided Tour (Portuguese & English)
From October 12th, 2023 to June 27th, 2024
The Tour requires a previous application till 2 days before:

// E-mail: turismo@cm-albufeira.pt // 289 599 502



Mercados

Markets
Dezembro 2023 December 2023

2 de dezembro

1.2 sdbado do més - 8h00 as 13h00
December 2nd

1st Saturday of the month - 8:00 am to 1:00 pm

Mercado de Paderne
Market of Paderne

3 de dezembro

1.2 domingo do més - 8h00 as 16h00
December 3rd

1st Sunday of the month - 8:00 am to 4:00 pm

Feira das Velharias —

Olhos de Agua i

Flea Market - Olhos de Agua

Junto ao Mercado Municipal dos Olhos de agua
Next to the Municipal Market of Olhos de Agua

5 e 19 de dezembro

2.2 e 3.2 terga-feira do més - 8h00 as 14h00
December 5th and 19th

2nd and 3rd Tuesday of the month - 8:00 am to 2:00 pm

Mercado de Albufeira
Market of Albufeira

Junto a Marina de Albufeira
Next to the Albufeira Marina

9 e 16 de dezembro

2.2 e 3.2 sdbado do més - 6h00 as 13h00
December 9th and 16th

2nd and 3rd Saturday of the month

-6:00 am to 1:00 pm

Feira de Velharias

Flea Market

Junto ao Mercado Municipal dos Caligos
Next to the Municipal Market of Calicos

10 de dezembro

2.2 domingo do més - 9h00 as 13h00
December 10th

2nd Sunday of the month - 9:00 am to 1:00 pm
Mercadinho

Small Market

Antiga Praca, junto a GNR de Paderne
Old Square, next to the GNR of Paderne

12 e 26 de dezembro

2.2 e 4.2 terga-feira do més - 8h00 as 13h00
December 12th and 26th

2nd and 4th Tuesday of the month

-8:00 am to 1:00 pm

Mercado de Levante —

Ferreiras

Levante’s Market - Ferreiras
Sitio do Tominhal

Tominhal’s Place

15 de dezembro

3.2 sexta-feira do més - 9h00 as 13h00
December 15th

3rd Friday of the month - 9:00 am to 1:00 pm

Mercado da Guia
Market of Guia
Pedra de Escorregar

23 de dezembro

4.2 sabado de cada més - 7h00 as 13h00
December 23th

4th Saturday of each month - 7:00 am to 1:00 pm
Feira de Velharias

Flea Market

Junto ao Mercado Municipal

das Areias de Sao Jodao

Next to the Municipal Market

of Areias de Séo Jodo

23 de dezembro

4.2 sabado de cada més - 8h00 as 13h00
December 23th

4th Saturday of each month - 8:00 am to 1:00 pm
Feira de Velharias - Guia

Flea Market - Guia

Junto ao Parque de Estacionamento

do Polidesportivo

Next to the Car Park of Polidesportivo

-23-



MARINA DE

A gelhor
bu - ALBUFEIRA

fradicdo

fei estd aqui.
a

A tradicional Feira Franca de Albufeira que abriu as suas portas a 29 de novembro na Marina de
Albufeira, constitui uma excelente ocasido para convivio e para comprar os frutos secos, o mel

e a batata-doce, entre outras iguarias da terra, bem como as habituais farturas e algodao doce.

O momento também se adequa a compra dos presentes de Natal. Divirta-se com os seus filhos
nos carrocéis e nos carrinhos de choque. A primeira Feira Franca de Albufeira realizou-se no século
XVII, no largo da Igreja de Sao Sebastido, sendo bastante concorrida, na medida em que isentava
de impostos os feirantes, tal como acontece atualmente.

29 NOVEMBRO
a O3 DEZEMBRO

09h00 3s'00h00- . *
9:00 am to 12:00pm =




Farmacias Pharmacies

Farmacia do Shopping | 09:00 as 23:00
Shopping’s Pharmacy | 9 am to 11 pm
Algarve Shopping, Piso 0, Loja 162 | Guia
289 561 776

Farmacia Alves de Sousa | 00:00 as 24:00
Alves de Sousa Pharmacy | opened 24 hours
Avenida da Liberdade, 103-B | Albufeira

289 512 258

Farmacia Godinho Belo | 09:00 s 21:00
Godinho Belo’s Pharmacy | 9 am to 9 pm

Av. Francisco Sa Carneiro, 110 | Albufeira

289 542 926

Farmacia Neves Silva | 09:00 as 20:00
Neves Silva’s Pharmacy | 9 am to 8 pm

Rua Nossa Senhora da Guia, 10 | Guia

289 561 443

Farmacia Santos Pinto | 09:00 as 20:00
Santos Pinto’s Pharmacy | 9 am to 8 pm

Av. dos Descobrimentos | Albufeira

289 512 901

Recolha de Sangue
Blood Collection

3.2 sabado, 16 de dezembro — 9h00 as 13h00
Third Saturday, December 16th — 09:00am to 01:00pm

Quinta do Infante, junto a Kykus Eyemedical

Quinta do Infante, next to Kykus Eyemedical

Marcagées: 969 923 322
Appointments: 969 923 322

Farmacia Albufeira | 09:00 as 20:00
Albufeira’s Pharmacy | 9 am to 8 pm

Rua das Telecomunicagdes, 26 | Albufeira
289512 254

Farmacia do Barrocal | 09:00 as 19:00
Barrocal’s Pharmacy | 9 am to 7 pm

Rua Miguel Bombarda, 55 | Paderne
289367 139

Farmacia Marques Silva | 09:00 as 19:30
Marques Silva’s Pharmacy | 9 am to 7.30 pm
Estrada Nacional 395, Edificio Labisa,

Lj. D | Ferreiras

289571 130

Farmacia Olhos D’Agua | 09:00 as 19:00
Olhos d’Agua’s Pharmacy | 9 am to 7 pm
Edificio Euro-Latino, Loja H | Olhos de Agua
289 502 401

Salve Uma Vida, Dé Sangue
Save a Life, Give Blood

ADSA — Associagdo de Dadores de Sangue
e Medula Ossea de Albufeira




ADOPTION

ADDTAR

CENTRO BEM ESTAR ANIMAL ALBUFEIRA

Visite-nos, adote e ganhe um
amigo para toda a vida
A great love is waiting for you! Un grand amour vous attend!

4
o i ebem.estar.animal.albufeira
\\gg:tt:;:ear -~ @ @bem.estar.animal.albufeira
il Albufeira - e -
/ Animal suNicirio ™ veterinariomunicipal@cm-albufeira.pt
Abujera SS—— D 969 956 125 / 289 599 622




Tabua de Marés de Albufeira

Albufeira Tide Table

Dezembro 2023 December 2023

MARES DE ALBUFEIRA

DIA . @®: ATIVIDADE MEDIA

12 MARE ‘ 23 MARE 32 MARE 42 MARE COEFICIENTE

1 Sex . A 727 w1716 4:37 32m A 10:34 11m Y 17:06 28m A 22:40 13m Y 56 médio

2 Séb ‘ A 728 w1716 5:20 30m A 11:18 13m Y 17:52  27m A 2324 15m V48 baixo >

3 Dom . A 729 w1716 6:07 29m A 1209 14m ¥V 1843 25m A 471 baixo > >

4 Seg . A 730 w1715 0:17 16m ¥ 7:00 27m A 13712 16m Y 1940 25m A 38 baixo | @@

5 Ter . A 7:31 v 17115 1:25 17m ¥ 7:59 26m A 1428 16m ¥V 20145 24m A 30 baixo >

6 Qua ‘ A 732 w1715 2:45 17m V. 9:04  26m A 1536 16m ¥V 21:49 25m A 44 baixo

7 Qui . A 732 w1715 3:54 16m ¥ 10:08 27m A 1631 15m ¥V 22:48 26m A 5] médio | @

8 Sex . A 733 w1715 4:49 15m ¥ 11:04 28m A 1716 13m ¥V 23:37 28m A 58 médio @

9 Sab . A 734 w1715 535 13m Y 11:54 29m A 17:56 12m ¥ 66 médio | @ @

10 Dom ‘ A 735 w1716 020 3om A 617 1am ¥ 12:37 30m A 1835 10m Y 73 alo > >

11 Seg . A 736 w1716 1:00 31m A 6:58 10m Y 1319 31m A 19774 o9m Y 79 alo > >

12 Ter . A 736 w1716 1:39 33m A 7:38 ogm ¥ 14:00 32m A 19:53 o8m ¥V 83 alto > >

13 Qua A 737 w1716 2:18 34m A 819 07m Y 1442 32m A 20:33 o8m Y 84 alo > >

14 Qui ‘ A 738 w1716 2:59  34m A 9:01 07m Y 1525 32m A 21:15 08m Y 83 alto > >

15 Sex . A 738 w1717 3:42 34m A 9:46 07m ¥ 16111 32m A 22:00 o9m Y 79 alto > >

16 Séb . A 739 w177 4:28 34m A 10:34 o8m ¥V 1700 31m A 22:48 10m Y 74 alto >

17 Dom . A 740 w177 5:17 33m A 11:27 o09m Y 17:52 3om A 2341 11m Y 68 médio

18 Seg ‘ A 740 ¥ 1718 6:11 32m A 1227 1am Y 1850 29m A 63 médio | @

19 Ter . A 741 ¥ 17118 0:44 13m ¥V 710 31m A 1337 12m ¥V 19:53 28m A 60 médio | @

20 Qua . A 74 v 1718 1:58 14m V816 30m A 14:52 12m ¥V 21:02 28m A 60 médio | @

21 Qui . A 742 v 1719 3:16 14m ¥ 926 30m A 1602 12m ¥ 22712 29m A 62 médio

22 Sex ‘ A 743 w1719 4:27 13m ¥ 10:37 3om A 17:01 11m Y 23716 30m A 65 médio | @

23 Séb . A 743 v 17:20 5:27 12m ¥V 11:47 31m A 1752 1am ¥V 68 médio | @

24 Dom . A 743 v 1720 0:11 31m A 6:19 1im ¥V 1236 31m A 1837 10m YV 72 alo >

25 Seg . A 744 w1721 1:00 33m A 7:05 10m ¥ 1325 32m A 19718 10m Y 75 alo E X 3

26 Ter . A 744 w1722 144 34m A 747  o09m Y 1410 32m A 1956 10m Y 76 alto > >

27 Qua . A 745 v 17:22 2:26 34m A 826 09m ¥V 14:517 32m A 20:33 10m V76 alto > >

28 Qui . A 745 v 17:23 3:05 34m A 9:04 oom ¥ 1530 31m A 21:09 10m ¥V 74 alo > >

29 Sex . A 745 w1724 3:43 34m A 947 10m ¥ 1608 30m A 2146 11m Y 70 alo >

30 Sab ‘ A 745 w1724 421 33m A 10:18 10m Y 16146 30m A 2223 12m V65 médio
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