
.  1

Visitas guiadas ao Centro Visitas guiadas ao Centro 
Antigo estão de regressoAntigo estão de regresso 

10.º Campeonato do Mundo de Natação 
Adaptada e Natação Artística

A Quinta do Ó
Musical Infantil

Stand-up Comedy com Ana Arrebentinha
Coisas de Mulheres

Outubro ´22



.  2

ÍndiceÍndiceÍndice

Agenda do Município de Albufeira ©
DCRPRI – Divisão de Comunicação, Relações Públicas e Relações Internacionais
Câmara Municipal de Albufeira
Rua do Município, Cerro Alagoa - 8200-863 Albufeira
 
©Direitos reservados. No caso de necessitar de reproduzir os conteúdos assinalados com ©, por favor, 
mencione a fonte.

3

8

9

4

19

17

16

14

11

Editorial

Espetáculos no Auditório

Biblioteca Municipal

Exposições

Outros

Educação

Desporto

Rota do Petisco

Mercados



.  3

EditorialEditorial

Atendimento aos munícipes
Presidente José Carlos Martins Rolo| sem dia específico | Marcação: 289 599 501
Vice-Presidente Cristiano Cabrita| quinta-feira das 09h30 às 12h30 | Marcação: 289 599 542
Vereadora Cláudia Guedelha| segunda-feira das 09h30 às 13h00 | Marcação: 289 599 544
Vereador Ricardo Clemente| quarta-feira das 9h30 às 13h00 | Marcação: 289 599 543

O outono está a chegar! As árvores mudam de 
cor, despem-se e iniciam um novo ciclo.
Outubro é marcado pelas mudanças. A euforia que 
se fez sentir durante todo o verão, gradualmente, 
vai-se dissipando e cada vez mais as pessoas 
ganham tempo para se dedicar a si, aos seus 
amigos e às suas famílias.
O clima agradável, que se faz sentir pelo concelho 
convida à descoberta, às novas aventuras, ao 
contacto com as raízes e cultura local e com o 
património natural, ainda que se encerre a época 
balnear.
Este mês contamos, novamente, com uma agenda 
de eventos promissora, capaz de movimentar 
Albufeira e agitar as suas gentes. Outubro traz 
até ao município a música, a dança e as artes 
visuais proporcionando àqueles que aqui vivem 
momentos de lazer, diversão e cultura. Espetáculos 
de dança, teatro, concertos e exposições de arte 
são parte daquilo que encontrará a abrilhantar a 
“nossa” cidade.
Já dizia o filósofo, “sem música a vida seria um 

erro” e é com orgulho que no mês em que se 
comemora o Dia Mundial da Música, trazemos 
até ao concelho concertos e atuações musicais 
para todas as idades, que recordam e celebram a 
importância desta que é a uma das sete artes. O 
Auditório Municipal abre as portas a João Frade 
& Aenigmaticus Orchestra, a Paulinho Lêmos num 
tributo a Caetano Veloso, ao espetáculo “Quem 
te viu, Quem te vê” uma homenagem a Chico 
Buarque e ao musical infantil “A Quinta do Ó”.
É, também, durante o mês de outubro, que a 
cultura local se funde com a religião. As festas 
em homenagem de Nossa Senhora da Esperança, 
padroeira da freguesia de Paderne, regressam 
à recentemente classificada como “Aldeia de 
Portugal” e farão, com toda a certeza, a delícia de 
todos os albufeirenses.
Espero poder encontrá-los numa desta iniciativas 
desenvolvidas a pensar nos “filhos da terra”, na 
sua alegria e nas suas vontades.
Para todos, votos de um excelente mês de 
outubro e boas leituras.

José Carlos Martins Rolo
Presidente da Câmara Municipal de  Albufeira

Editorial
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OUTUBRO: O MÊS DA MÚSICA
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João Frade & Aenigmaticus Orchestra
Comemorações do Dia Mundial de Música

11

O projeto Aenigmaticus Orchestra / Squamatinia, 
constrói e desconstrói melodias que lhe são 
sugeridas pelos sons da terra, numa terra de 
sons.
De narrativa futurista e concebido como um 
concerto sensorial, este projeto musical não se 
consegue, no entanto, dissociar de uma matriz 
mais tradicional e ancestral, quer a nível sonoro, 
quer a nível visual, enquadrando-se assim no 
conceito deste evento, onde arte, ciência e 
natureza se ligam e complementam tendo como 
pano de fundo o Geoparque Algarvensis.
O groove (balanço/pulsação) são o fio condutor 
e uma amarra a esta Terra, tão marcada pela 
história. Num cruzamento de instrumentos algo 
inusitado, a sonoridade resultante só poderia 
ser ímpar. Eletrónica, Samples, Acordeão, Voz, 
Teclados e Trompete unem-se, emanando e 
emulando sons alusivos à história “musical” do 
Geoparque Algarvensis, tentando abrir um pouco 
deste gigante livro que se dá agora a conhecer.
João Frade, professor, compositor, arranjador e 
músico de estúdio começou a estudar acordeão 
aos 8 anos. Aos 15 anos de idade, interessou-
se por géneros musicais diferentes e, aos 17 
anos, tocou pela primeira vez num clube de jazz, 
começando a tocar com diferentes formações. 
Em 2002, venceu alguns dos mais importantes 
concursos mundiais de acordeão e, logo depois, 
começou uma nova fase na sua carreira, 
procurando novas ideias e novos caminhos 
musicais.

// Ficha Técnica
Direção musical / composição / conceção / 
acordeão — João Frade
Eletrónica / teclados / composição — Rafael 
Correia “Sickonce”
Baixo — Adriano Alves
Teclados — Léo Vrillaud
Trompete — Diogo Duque
Voz — Sara Badalo
Visuais — Joana Gomes “Camille Leon”

. Auditório Municipal Albufeira

João Frade & Aenigmaticus Orchestra
Comemorações do Dia Mundial de Música

1

M/6, Entrada gratuita (Sujeita à lotação da sala)
Bilhetes: Auditório Municipal no dia do espetáculo 
(20h00 - 21h00)

sábado 21h30
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Homenagem a Chico Buarque
“Quem te viu Quem te vê”

FUETE – Academia de Dança de Albufeira
Espetáculo Comemorativo do XVII Aniversário

66

88

Concerto em homenagem a Chico Buarque, um dos principais 
artistas da música brasileira, com os cantores Marcus Lima e 
Thais Motta. O espetáculo passeia pelos muitos sucessos do 
cantor, apresentando a sua obra. Arranjos e piano do maestro 
Cristóvão Bastos, e acompanhamento dos músicos João Lyra 
(violão), Dudu Oliveira (sopros), Bororó (baixo) e Marcos 
Thadeu (bateria e percussões).

A FUETE - Associação de Dança de Albufeira celebra 
o seu XVII Aniversário com um espetáculo capaz de 
deixar o público de queixo caído. A técnica, a expressão 
e os movimentos dos alunos da FUETE garantem um 
momento excelente e de grande animação.

. Auditório Municipal Albufeira

. Auditório Municipal Albufeira

Homenagem a Chico Buarque
“Quem te viu, Quem te vê”

FUETE – Academia de Dança de Albufeira
Espetáculo Comemorativo do XVII Aniversário 

6

8

quinta-feira 21h30

sábado 19h00

M/6 | € 5,00  
Bilhetes: Galeria Municipal João Bailote (dias úteis das 
09h30-12h30; 13h30-17h00)
Auditório Municipal (no dia espetáculo, das 19h30 - 21h15)
Informações: 289 599 645 | 289 246 948

M/6 | € 4,00 (sujeita à lotação da sala)
+ info: academia-danca@sapo.pt
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Coisas de Mulheres Stand Up Comedy, por Ana Arrebentinha

Tributo a Caetano Veloso por Paulinho Lêmos

1515

2222

Em cima de um palco são expostas todas as questões às quais nenhuma 
mulher é indiferente e das quais nenhum homem sai como inocente.
As dietas, os filhos que existem ou não, as roupas, os casamentos, o sexo e 
muitos mais temas serão abordados de forma crítica e atípica.
“Coisas de Mulheres” é um monólogo intensamente humorístico na 
abordagem que faz ao universo feminino.
Interpretado por Ana Arrebentinha, decerto levará a espectadora, e não menos 
o espectador, a rever-se nas situações relatadas, como quem ri ao espelho.

Com uma carreira que ultrapassa as cinco décadas, Caetano Veloso, 
uma das figuras mais importantes da música popular brasileira, vai 
ser recordado em palco já no próximo dia 22 de outubro. Com 
um reportório de música bem conhecido pelo público português, 
temas como “O Leãozinho”, “Qualquer Coisa”, “De Noite na Cama”, 
irão certamente marcar em grande o espetáculo.
O tributo conta com a presença de Paulinho Lêmos, encarregue da 
voz e do violão, Tuniko Goulart na guitarra de sete cordas e Luciano 
Maia no acordeão.
Uma noite a não perder, com o espirito de partilha em torno de 
uma matriz comum, a Língua Portuguesa, que une estes dois 
grandes países.

. Auditório Municipal Albufeira

. Auditório Municipal Albufeira

Coisas de Mulheres Stand Up Comedy, por Ana Arrebentinha

Tributo a Caetano Veloso por Paulinho Lêmos

15

22

sábado 21h30

sábado 21h30

M/16 | € 5,00  
Bilhetes: Galeria Municipal João Bailote (dias úteis das 
09h30-12h30; 13h30-17h00)
Auditório Municipal (no dia espetáculo, das 19h30 - 21h15)
Informações: 289 599 645 | 289 246 948

M/6 | € 5,00  
Bilhetes: Galeria Municipal João Bailote (dias úteis das 
09h30-12h30; 13h30-17h00)
Auditório Municipal (no dia espetáculo, das 19h30 - 21h15)
Informações: 289 599 645 | 289 246 948 Fotografia de João Espada
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“Recreação da Recriação”
Espetáculo Multidisciplinar de Luís Pica

A Quinta do Ó - Musical Infantil

2929

3030

A dança, a música, o teatro e os discursos motivacionais ao 
serviço da reflexão à pergunta mais importante nas nossas 
vidas: “Quem somos nós?”
Divertindo (Recreação), mudamos (Recriação).

A Quinta do Ó é uma quinta imaginária 
onde humanos e animais se relacionam 
como iguais, com personagens divertidas 
e inesperadas que vão ajudar as crianças 
a compreender os valores da amizade, 
solidariedade, autoestima, espírito de 
equipa e de família com muita diversão e 
gargalhadas. Temas como o respeito pelo 
planeta, a redução da pegada ecológica, 
a alimentação saudável ou o exercício 
físico são, também, abordados neste 
projeto, ainda que de forma engraçada 
para melhor apreensão por parte do 
público infantil a quem se destina.
“A Quinta do Ó” é um projeto musical 
infantil educativo criado por Óscar 
Lopes, autor e músico lisboeta de 58 
anos. Trata-se de uma produção da 
Public Eyedea.

. Auditório Municipal Albufeira

. Auditório Municipal Albufeira

“Recreação da Recriação”
Espetáculo Multidisciplinar de Luís Pica

A Quinta do Ó - Musical Infantil

29

30

sábado 21h30

domingo 15h30

M/6, Entrada livre (Sujeita à lotação da sala)
Reservas de bilhetes através do link:
https://forms.gle/Kbg2S3LXMxBndzuCA
Bilhetes: Auditório Municipal (no dia do espetáculo 20h30 
- 21h15)

M/3 | € 15,00  
Bilhetes: Galeria Municipal João Bailote (dias úteis das 
9h30-12h30; 13h30-17h00)
Auditório Municipal (no dia espetáculo, das 14h00 – 15h15)
Informações: 289 599 645 | 289 246 948
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Halloween - Circus Of Horrors
Associação SOUL

3131

Lançamento do Livro “Dourado & Azul – 
transmutação da vida” de José Guilherme

88

A Associação Soul regressa ao palco do Auditório Municipal 
com um espetáculo “aterrorizante”. A associação de dança 
celebra o Halloween com os sons e os movimentos que 
lembram as bruxas, os zombies, os lobisomens e todas as 
personagens deste universo fantástico. Um verdadeiro “circo 
de horrores”. A não perder.

. Auditório Municipal Albufeira

Halloween - Circus Of Horrors
Associação SOUL

31 segunda-feira 21h00

M/3, € 4,00
+ info: soul.associacao@gmail.com

Sobre o livro que agora nasce para o mundo, o autor do 
prefácio, José Augusto Vinagre, diz: “...esse desígnio da 
mística jornada que rompe as barreiras do tempo alcança-se 
com fé e amor incondicional, esperança no além, pelo Nirvana 
e com Deus pastor, está escrito nesta obra que enlaça sabia e 
poeticamente as borboletas da noite, Buda e a ilusão.”
O autor, José Guilherme, já publicou várias obras, entre as 
quais, «Páginas Soltas da Vida» (2009), «Estórias de Gentes 
Que Amam» (2012), «A Libelinha no Reino da Chuva» (conto 
para crianças com ilustração gráfica de Mariana Perpétuo 
- 2021), «Lua Mágica – Ode à Natureza Feminina» (2021) e 
«Alma Algarvia», com fotografia de Domingos Mendes (2021).
O lançamento de “Dourado & Azul – transmutação da 
vida”,, vai contar com as presenças do Presidente da Câmara 
Municipal, José Carlos Rolo, do Diretor do Agrupamento de 
Ferreiras, Victor Ferraz, da escritora Manuela Bernardo, do 
representante da editora, António Vieira da Silva, bem como 
da coordenadora da Biblioteca do Agrupamento de Ferreiras, 
Sofia Labisa e de José Augusto Vinagre, professor e escritor, 
responsável pelo prefácio da obra.

. Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Lançamento do Livro “Dourado & Azul – 
transmutação da vida” de José Guilherme

8 sábado 16h00
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“Elementos” de Bárbara Reis

“Eu existo, tu existes, nós coexistimos” de Bruno Ceriz

33  aa 2727

2828  outubrooutubro  aa  2626  novembronovembro

“Elementos” é o título escolhido por Bárbara Reis para a sua nova 
exposição. Neste trabalho a autora oferece uma viagem pela 
arte contemporânea, recorrendo ao uso de pinceladas soltas 
e componentes abstratos, à sobreposição, mistura de cores e 
criação de texturas. São várias obras de arte que refletem como 
os “elementos são componentes básicos da construção de uma 
pintura”, evidenciando a importância da textura, da cor e da 
conexão entre projetos e como estes afetam, o olhar e a perceção
do espetador sobre a obra.
Maria Bárbara Reis nasceu em Santa Bárbara de Padrões, 
concelho de Castro Verde. Veio para o Algarve em tenra idade, 
desenvolvendo a sua atividade profissional. Mais tarde, aos 63 
anos, descobriu as tintas e os pincéis. Participou já em diversas 
exposições individuais e coletivas.

“Eu existo, tu existes, nós coexistimos”, é a primeira exposição 
individual de Bruno Ceriz, que refere ter gostado sempre de 
“explorar” e de se “rodear de natureza. Existe um sentimento de 
pertença e um deslumbre”.
Natural de Albufeira, Bruno Ceriz licenciou-se em Artes Visuais 
pela FCHS da Universidade do Algarve (2018). Desde então 
tem vindo a traçar o seu percurso, participando em algumas 
exposições coletivas entre Faro e Albufeira. Em 2021 começou 
um novo projeto chamado “Projeto Untitled”, com o objetivo de 
abordar ideias relacionadas com o ramo das artes, criar conteúdo 
digital e dinamizar as artes no Algarve. Trabalha essencialmente 
na área do desenho, no entanto não se limita em técnicas nem 
materiais, tendo interesse em diferentes áreas da arte como a 
escultura, a fotografia, o vídeo e a instalação.

. Galeria de Arte Pintor Samora Barros

. Galeria Municipal João Bailote

Segunda a sábado das 09h30 às 12h30 e das 13h30 às 17h30. 
Encerra domingo e feriado. 

Segunda a sábado das 09h30 às 12h30 e das 13h30 às 17h30. 
Encerra domingo e feriado. 

“Elementos” de Bárbara Reis

“Eu existo, tu existes, nós coexistimos” de Bruno Ceriz

3 a 27

28 outubro a 26 novembro
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atéaté  2222  outubrooutubro

6 6 aa  2525

“Nossos Tempos”: reflexões, acontecimentos e 
realidades, mitos de Sónia Cabañas

“Rostos do Mundo” de Tiago Brito

até 22 outubro

6 a 25

Segunda a sábado das 09h30 às 12h30 e das 13h30 às 17h30. 
Encerra domingo e feriado. 

Segunda das 12h00 às 18h30. Terça a sexta das 9h30 às 19h15.
Sábado das 10h00 às 16h30. Encerra domingo e feriado

. Galeria Municipal João Bailote

. Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Criações sob a visão da artista marcando o imaginário, a cor e a 
interpretação artística dos últimos tempos: como a pandemia, as 
mudanças climáticas, a guerra, a natureza e a vida. Estas são as 
inspirações para a cerâmicas, pinturas e esculturas sobre papel 
realizadas por Sónia Cabañas. A artista nasceu na Cidade do México 
em 1947. Em 1964 ingressou na Escola Nacional de Artes Plásticas 
“Academia de San Carlos” da Universidade Nacional Autónoma do 
México, onde estudou pintura e desenho em cursos livres.
É membro da associação de artistas da Peace and Art Society de 
Portugal.

Segundo o autor, trata-se de um “projeto” que “é uma jornada de exploração das diferentes nacionalidades 
e identidades de cada um em Albufeira. Uma experiência fotográfica das emoções humanas, da juventude 
e da aceitação de cada cultura.”
Natural de Albufeira, Tiago Brito começou a sua jornada de fotografia aos 14 anos de idade e é agora, aos 
18 anos, que tem a sua primeira exposição fotográfica.

“Nossos Tempos”: reflexões, acontecimentos e 
realidades, mitos de Sónia Cabañas

“Rostos do Mundo” de Tiago Brito
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atéaté  1010  junho 2023junho 2023

Um Algarve Diferente de Artur Pastor

Festa em Honra de Nossa 
Senhora da Esperança - 
Padroeira de Paderne

22

No ano em que se comemora o centenário do nascimento 
do icónico fotógrafo Artur Pastor, o Arquivo Histórico de 
Albufeira realizou a exposição “Um Algarve Diferente”, que 
está patente na Esplanada Dr. Frutuoso da Silva. Esta mostra 
surge na sequência da colaboração entre os Municípios de 
Albufeira e Lisboa, com um conjunto de 60 fotografias, a 
preto e branco, da autoria de Artur Pastor.
“Um Algarve Diferente” pretende dar a conhecer a obra do 
autor, que captou, a região e suas paisagens, com as suas 
gentes e os seus costumes e a identidade de um Algarve 
litoral e rural entre as décadas de 40 a 70. Poderá visitar a 
exposição até ao dia 10 de junho de 2023.

. Esplanada Dr. Frutuoso da Silvaaté 10 junho 2023

Um Algarve Diferente de Artur Pastor

Nossa Senhora da Esperança é a padroeira da Paróquia de 
Paderne, cujo templo remonta a 1506. Há mais de 200 anos 
que ocorre anualmente a Festa em Honra da Nossa Senhora 
da Esperança, uma tradição que conta atualmente com a 
organização da Comissão de Festas da Paróquia de Paderne. 
A padroeira desta Aldeia de Portugal reúne centenas de 
pessoas para agradecer e pedir a proteção da Virgem. 
Do programa consta uma missa e uma procissão, numa 
manifestação religiosa de grande significado para todos os 
albufeirenses.

. Paderne

Festa em Honra de Nossa 
Senhora da Esperança - 
Padroeira de Paderne

2 domingo 16h00
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Castelo de Portas Abertas 

CASTELO
PORTAS
ABERTAS

CASTELO
PORTAS
ABERTAS

CASTELO DE PADERNE

ABERTO |  OPEN
QUARTAS-FEIRAS | WEDNESDAYS 
10H00 - 16H00 | 10 AM - 4 PM
DOMINGOS |  SUNDAYS
9H30 -  12H30 |  9 :30  -  12 :30
(DE  MAIO A AGOSTO |  FROM MAY T ILL  AUGUST)

Informações | Informations:

telf.: 289 599 508

sed@cm-albufeira.pt

Grande Noite de Fado Solidário

88

Fortaleza rural da segunda metade do século XII e primeiras 
décadas do século XIII, paradigma da arquitetura militar de 
taipa em Portugal.
No pequeno recinto, de forma irregularmente trapezoidal, 
existiu uma alcaria envolvida por uma robusta muralha. 
A porta de acesso é protegida por uma torre albarrã. O 
espaço urbanizado, de traçado ortogonal, foi totalmente 
planificado de raiz, com ruas estreitas percorridas por 
um sistema de esgotos que conduzia as águas residuais 
e pluviais para o exterior da muralha. Os quarteirões são 
constituídos por habitações de pátio central.
Após a conquista cristã, em 1248, por D. Paio Peres Correia, 
os novos ocupantes adaptaram ou alteraram o modelo 
urbanístico inicial. No interior, entre ruínas de vivendas, 
duas cisternas testemunham os dois principais períodos 
de ocupação do castelo: o islâmico e o cristão. Junto à 
porta, localiza-se a arruinada Ermida de Nossa Senhora 
da Assunção. O êxodo da população para novo local, para 
a atual aldeia de Paderne, ocorreu no século XVI mas 
continuaram a realizar-se romarias até ao século XIX.
É um dos sete castelos representados na bandeira de 
Portugal.

Castelo de Portas Abertas 

quartas-feiras . Castelo de Paderne

4ªs feiras – 10h00 – 16h00
Informações: 29 599 508 
email: sed@cm-albufeira.pt

Muitas e excelentes vozes ao trinar das guitarras, e tudo bem 
acompanhado por gastronomia típica da região. É mais uma 
iniciativa da Nuclegarve, IPSS do Concelho em Albufeira que 
visa dar a conhecer o seu trabalho no âmbito da solidariedade e 
ampliar o seu número de associados. Para não esquecer, desde 
o convívio à mesa, passando pela cordialidade e o bom fado 
português. Inscrições até 3 de outubro. 

. Pavilhão da Nuclegarve – Fontainhas (Ferreiras)

Grande Noite de Fado Solidário

8 sábado 20h00
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“Uma história com muitos milhões de anos - 
do oceano Thetys ao barrocal do Algarve “
Lançamento de livro

66

Páteo de Trocas | Economia circular
(Dá o que não precisas, leva o que te faz falta)

2222

No dia 6 de outubro celebra-se o Dia Internacional da 
Biodiversidade, e de forma a assinalar esta data, realiza-se o 
lançamento do livro “Uma história com muitos milhões de anos 
- do oceano Thetys ao barrocal do Algarve “ no Centro do Cerro 
d´Ouro. Esta publicação do Município de Albufeira, foi feita no 
âmbito do projeto (aspirante) a Geoparque Algarvensis.

. Centro Educativo do Cerro d´Ouro6

“Uma história com muitos milhões de anos - 
do oceano Thetys ao barrocal do Algarve “
Lançamento de livro

A iniciativa visa promover e sensibilizar para a economia circular e 
constitui um aspeto da Educação que é fundamental: o saber estar 
e viver em comunidade.
Realiza-se no sábado, dia 22 de outubro, entre as 10h00 e as 
13h00, nas instalações do Centro Educativo do Cerro d’Ouro, com 
entrada e participação gratuita. Trata-se de um evento sem fins 
lucrativos, de cariz educacional, social e ambiental, que surge 
como uma excelente oportunidade para diminuir o consumo 
excessivo de produtos,  incentivando e promovendo um consumo 
mais sustentável, com o uso de peças em segunda mão.

. Centro Educativo do Cerro d´Ouro

Páteo de Trocas | Economia circular
(Dá o que não precisas, leva o que te faz falta)

22 sábado 10h00 às 13h00

quinta-feira 18h00

“A cana e as sua utilidades” Workshop

2929

No âmbito do Projecto Biénio para a Ação Climática nos 
Geoparques Portugueses 2022/23, realiza-se no Centro Educativo 
do Cerro d´Ouro o workshop “A cana e as suas utilidades”, 
destinado à população em geral, em articulação com o projeto 
(aspirante) a Geoparque Algarvensis. É uma iniciativa que visa a 
promoção da educação e sensibilização ambiental.

. Centro Educativo do Cerro d´Ouro

“A cana e as sua utilidades” Workshop

29 sábado 10h00 às 12h30
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“Brincar Seguro Correndo Riscos”

1515

O Município de Albufeira assinala o Dia Mundial da Saúde Mental 
e o Ano Europeu da Juventude, de 10 a 15 de outubro, com a 
primeira edição do programa SINERGIAS. A iniciativa promovida 
pela autarquia, com organização da Rede Macramé, em parceria 
com a ARS  - Administração Regional de Saúde do Algarve (ACES) 
oferecem um programa diversificado de atividades lúdicas, 
experiências estimulantes, momentos de conversa, reflexão, 
partilha de ideias, desenvolvimento, saúde mental e bem-estar 
individual, que decorre em vários pontos da cidade e têm como 
objetivo alertar a comunidade em geral para a importância de 
se criarem sinergias, unir esforços, competências e talentos, com 
vista a proporcionar às crianças e jovens do concelho ambientes 
saudáveis e emocionalmente equilibrados.

. Vários locais

Informações e inscrições: 289590218 | www.cm-albufeira.pt 
edemacrame.psic.albufeira@gmail.com

10 a 15

Esta atividade tem como objetivo promover a brincadeira livre.
Ao promover atividades de brincar em espaços verdes e em 
sítios urbanos, pretende alertar para a necessidade das crianças 
brincarem fora de casa e tentar que voltem à “rua” para brincar 
como antigamente.
As atividades previstas são adaptadas a cada local. Teremos 
brincadeiras de rua, brincar com “não brinquedos”, jogos 
tradicionais, etc.
Alguns exemplos são: subir à árvore; corridas de pneus; gincanas; 
corridas de sacos; jogar ao berlinde; jogo da macaca; jogar ao 
pião; percursos com troncos; saltar à corda; jogo de puxar a 
corda, e outros desafios.

. Parque do Ribeiro em Albufeira

“Brincar Seguro Correndo Riscos”

15 sábado 10h30 às 12h30

Informações e inscrições: 289590218
fatima.guerreiro@cm-albufeira.pt ou 289 598 829

SINERGIAS
Dia Mundial da Saúde Mental
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10.º Campeonato do Mundo de Natação Adaptada 
Albufeira 2022 –
DSISO & Natação Artística Adaptada - Albufeira 2022

Albufeira vai receber mais de duas centenas de atletas em representação de 25 países que, juntamente com 
as equipas técnicas, perfazem um total de 400 pessoas envolvidas no evento.
As seleções participantes chegam a Portugal a 15 e partem a 23 de outubro. As competições decorrem de 17 
a 22 de outubro com transmissão via STREAMING.
O 10.º Campeonato do Mundo de Natação DSISO Albufeira 2022 tem uma organização da Federação 
Portuguesa de Natação (FPN) em parceria com a Down Syndrome International Swimming Organisation e 
a Câmara Municipal de Albufeira, com o apoio da Associação Natação do Algarve e da ANDI – Associação 
Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual.

15 a 23 . Piscinas Municipais de Albufeira

10.º Campeonato do Mundo de Natação Adaptada 
Albufeira 2022 –
DSISO & Natação Artística Adaptada - Albufeira 2022



.  17

atéaté  1616  outubrooutubro

Rota do Petisco

Albufeira
NAU Salgados Dunas Suites – Restaurante L14 – 
Empada de cozido
Olympique – Montadito de sardinha
Sapori Di Gelato – Crepe com bola de baunilha
Veggie Café Albufeira – Cogumelos à Bolhão
VILA PETRA – Bucha Tapas&Wine Bar – Sardinhas 
grelhadas, por Chef Hugo Martins
Bom Apetite – Bruchetta
Roberto´s Chicken Piri Piri – Salsicha barbecue
Haja Saúde – Moreia frita
Quinta do Mel – Folhado de queijo de cabra
Solar das Oliveiras – Rissol de polvo
B.D.T Lanches – Hambúrguer à B.D.T
Taberna Vicentina – Ovos com farinheira

Guia
Restaurante Cantinho do Almareado – Bolinha 
de alheira
A Casa do Avô – Trouxa de queijo de cabra, 
alecrim e nozes

Paderne
Restaurante Snack-Bar Praça Nova – Hambúrguer 
de alheira em pão de alfarroba com batata doce  
Algharb Coffee Roaster – Pão de banana
Symbiosis Pub & Bar – Quesadilha de frango

até 16 outubro . Vários locais

A Rota do Petisco, já na sua 12.ª edição, é uma verdadeira odisseia de sabores, em forma de roteiro 
gastronómico pelo Algarve. Os participantes na Rota usam o seu passaporte para percorrer os diversos 
restaurantes aderentes, podendo petiscar, e beber um copo, em cada um por apenas 3,50€ (petisco + 
bebida) ou 2,50€ (sobremesa + bebida). A ideia é percorrer o máximo de “capelinhas” possíveis, com 
um grupo de amigos e descobrir tudo o que a cozinha algarvia tem para oferecer. Este ano, a Rota da 
Memória é a novidade em mais de 200 restaurantes, de 11 concelhos do Algarve, que vão dar o seu 
melhor nas categorias de “Petisco” ou “Doce Regional”, podendo também acrescentar à oferta, de forma 
a enriquecê-la, uma opção vegetariana. 
Consulte a página oficial da Rota do Petisco para conhecer as iguarias que aguardam por si, pois são 18 
os estabelecimentos de Albufeira que participam nesta iniciativa:

Rota do Petisco
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MercadosMercados

1 de outubro . sábado

2 de outubro . domingo

8 de outubro . sábado

8 e 15 de outubro . sábado

9 de outubro . domingo

22 de outubro . sábado

Mercado de Paderne

Feira das Velharias – Olhos de Água

Feira das Velharias 
Junto ao Mercado Municipal dos Caliços

Feira da Guia 
Sítio da Pedra de Escorregar

Feira das Velharias 
Junto ao Mercado Municipal das Areias de São João

Mercadinho - Antiga Praça, junto à GNR de Paderne

11 e 25 de outubro . terça
Mercado de Levante – Ferreiras 

Sítio do Tominhal

21 de outubro . sexta
Mercado da Guia

22 de outubro . sábado
Feira das Velharias - Guia 

Junto ao Parque de estacionamento da Escola EB 1,2,3 da Guia
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